Molenlanden @

Bijlage 2

Overzicht Kengetallen Molenlanden

Beleidsplan 2024-2030

Meer bewegen begint met in actie komen



Beweegcijfers
45,5%

van de Molenlanders vanaf 18 jaar
voldoet aan de beweegrichtlijnen
(2022)

Beweegrichtlijn volwassenen en ouderen:

- 2,5 uur per week matig intensief bewegen.

- 2x per week spier- en botversterkende
activiteiten

Kinderen 4 t/m 17 jaar:
- 1 uur per dag matig intensief bewegen.

Per kern (2020)

Arkel: 44,5%
Bleskensgraaf: 45,1%
Brandwijk: 44,1%
Giessenburg: 45.6%
Goudriaan: 45%
Groot-Ammers: 46,1%
Hoogblokland: 44,7%
Hoornaar: 45,3%
Kinderdijk: 45,6%
Langerak: 46,4%

Molenaarsgraaf: 44,9%
Nieuw-Lekkerland: 46,2%
Nieuwpoort: 42,9%
Noordeloos: 44,6%
Ottoland: 44,9%
Oud-Alblas: 45%
Schelluinen: 44,3%
Streefkerk: 43,6%

Waal: 47,2%
Wijngaarden: 42,7%

Lidmaatschappen
27,2%

van de Molenlanders is lid van een sportclub
bij een sportbond aangesloten bij NOC*NSF.

(2022)

Leeftijd Percentage
0-10 23,8
10-25 44 8
25-45 26,6
45-65 23,0
65+ 17,0

Let op: ook niet actief sporfende leden
zijn hierin opgenomen!

Ongeorganiseerde sporten

Wielrennen: 1,0%
e Fitness: 24,0%
e Sportief wandelen: 2,0%
e Hardlopen: 9,0%

Percentage 18 jaar en ouder
(2020)

Social Return on Investment
2,77
€ 1 in sport & bewegen levert € 2,77 op aan

maatschappelijke baten.
SROI-cijfers Molenlanden 2020.

€ 3.546.194

Wanneer 10% van de mensen die niet voldoet aan de
beweegrichtlijnen dit structureel wel gaat doen, dan
leidt dat jaarlijks tot gemiddeld deze
maatschappelijke opbrengsten over de gehele
levensloop van deze groep.

SROI-cijfers Molenlanden 2020.

Sportaanbieders

120
IJsclubs 18 Fitness/sportscholen 10-15
Voetbal 11 Gymnastiek 10
Volleybal 9 Paardensport 9
Tennis 8 Biljart 6
Badminton 5 Wandelen 4
Visclubs 4 Tafeltennis 3
Bootcamp 2 Judo 2
Wielrennen 2 Denksport 2
Ballet 1 Karate 1
Golf 1 Motorsport 1
Paragliden 1 Touwtrekken 1
Zaalvoetbal 1 Korfbal 1
Basketbal 1

Beweegvriendelijke omgeving
42

op schaal van 1-100.
Nabijheid voorzieningen (44)
Sportaccommodaties (38)
Recreatief groen en blauw (80)
Speelplekken (5)
Cijfers 2022




